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FORMATION 

CONTINUE 

OFFRE DE FORMATION  
Fiche descriptive d’action de formation  

Acteur cinéma 

 

Formacode : 45022  

 

Domaine(s) 

Art Dramatique 

 

Public 

 comédiens débutants ou 

confirmés 

 artistes interprètes (intermittents 

du spectacle) 

 personnes souhaitant se 

professionnaliser dans le jeu face 

caméra 

 artistes souhaitant développer 

leurs compétences d’interprétation 

pour le cinéma et l’audiovisuel 

Date : La formation se décompose 

en 15 séances de 7 heures soit une 

durée de 105 heures  

 

PLANNING 2025 

Présentiel 

8 -26 Juin 2026 
Horaires : 

9H00 à 12H00 et 13h00 à 17h00 

Coût Pédagogique 

2000 Euros (exonération de TVA) 
Maximum 15 Stagiaires 

 

Lieu de la formation :  

20 rue Louis Eydoux 

31400 Toulouse 

Dispositif de suivi de l'exécution de 

d'évaluation des résultats : 

 Feuilles de présence. 

 Mises en situation. 

  Formulaires d'évaluation de la 

formation. 

 Prérequis de la formation 

 intérêt pour le jeu d’acteur et 

le travail d’interprétation 

 première expérience artistique 

(théâtre, cinéma, improvisation 

ou pratique artistique) 

recommandée 

 motivation à participer aux 

exercices pratiques et aux mises 

en situation  

 Compétences des formateurs :  

Le formateur possède une 

expérience de plus de 10 ans dans 

le domaine du jeu cinéma, grâce a 

différentes formations et 

expériences professionnels. 

 

Déroulement. 

Formation en salle, ou en FOAD 

 

               

 

OBJECTIF GENERAL 

- Permettre aux participants d’acquérir les techniques fondamentales du jeu d’acteur face caméra 

afin de développer leur capacité d’interprétation, construire un personnage et proposer une 

performance crédible dans le cadre d’une scène. 
Objectifs de la formation 

La formation acteur cinéma a pour objectif :   

- Analyser un texte et identifier les intentions de jeu d’un personnage 

- Préparer un rôle à partir d’outils d’interprétation 

- Mobiliser les techniques corporelles et émotionnelles nécessaires au jeu d’acteur 

- Adapter son jeu aux contraintes du tournage (cadre, caméra, rythme) 

- Proposer une interprétation cohérente lors d’une scène  

Objectifs évaluables de la formation        

- Avoir Valider les connaissances théoriques et pratique des outils utilisés dans l’art scénique.  

- Etre en connaissance des compétences et des différentes techniques de jeux. 

-Connaître les différentes techniques utilisées dans le domaine du jeu d’acteur. 

PROGRAMME DE LA FORMATION 

Semaine 1 — Préparation de l’acteur 

 Exercices de concentration et de visualisation 

 Travail sur la respiration et la gestion du souffle 

 Mobilisation corporelle et présence scénique 

 Découverte des outils de préparation du comédien 

 Premières mises en situation d’interprétation 

Semaine 2 — Construction du personnage 

 Analyse de texte et compréhension des intentions de jeu 

 Travail sur le parcours émotionnel 

 Développement de l’imaginaire et du contexte du rôle 

 Techniques d’incarnation d’un personnage 

 Improvisations et exercices dirigés 

Semaine 3 — Jeu face caméra 

 Travail sur les contraintes techniques du tournage 

 Adaptation du jeu à la caméra 

 Répétitions de scène 

 Analyse collective des interprétations 

 Corrections et ajustements du jeu 

Modalité et délais d’accès : 
Pour vos demandes de formation veuillez me contacter directement par mail : floturop@gmail.com 

L’organisme de formation s’engage dans un délai de 48h. 

Nous envisagerons la date de début de formation la plus approprié en fonction de vos besoin, 

préférences et contraintes 

  

MOYENS PEDAGOGIQUES ET D’EVALUATION 

Il s’agit d’une formation individuelle ou en groupe, en face à face. 

Nous privilégions une démarche pédagogique interactive et conviviale avec de la théorie et des exercices 

pratiques de mise en situation.  

La répartition pédagogique est la suivante : 20 % d’apports théoriques et de connaissances et 80 % de 

pratique. La participation du stagiaire est largement privilégiée  

L’évaluation des acquis est réalisée de plusieurs manières, tout au long de la formation : mise en situation,  

Questionnaires et des questions.  
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                    Notre organisme est 

attentif à l’accueil des personnes en 

situation de handicap. 

Un référent handicap est disponible 

afin d’étudier les possibilités 

d’adaptation de la formation en 

fonction des besoins spécifiques des 

participants. 

Le taux de réussite de 70% est nécessaire à minima pour l’obtention de l’attestation de formation. 

Points forts de la formation. 

Les cours peuvent être adapté en fonction du participant 

Taux de satisfaction : communiqué annuellement 

Taux de réussite : communiqué annuellement 

Taux d’abandon : communiqué annuellement 

 
 

              
  

 

 


